Poli

Czym jest zaburzenie
lekowe?

(What is an anxiety disorder?) _—




Termin "niepokdj” opisuje normalne
uczucie, ktorego ludzie doznajg stajac
wobec grozby, niebezpieczenstwa lub
kiedy sg zestresowani. Kiedy ludzie sg
zaniepokojeni, przewaznie czujg sie
zmartwieni, skrepowani i spieci.

Uczucie leku moze by¢ wynikiem
doswiadczen zyciowych, takich jak utrata
pracy, rozpad zwigzku, powazna
choroba, duzy wypadek, lub zgon kogo$
bliskiego. Poczucie zaniepokojenia w
takich sytuacjach jest wtasciwe i
zazwyczaj jestesmy zaniepokojeni tylko
przez krétki okres.

Poniewaz poczucie niepokoju jest tak
powszechne, jest wazne, zeby zrozumie¢
réznice pomiedzy poczuciem leku
wiasciwym w danej sytuacji, a objawami
zaburzenia lekowego.

Zaburzenia lekowe to nie jedna choroba,
ale grupa choréb charakteryzowana
przez trwate poczucia duzego niepokoju i
ekstremalnego dyskomfortu i napiecia.

Diagnoza zaburzenia lekowego jest
prawdopodobna, kiedy poziom niepokoju
staje sie tak ekstremalny, ze znacznie
przeszkadza w codziennym zyciu i
zapobiega robieniu tego na co sie ma
ochote.

Zaburzenia lekowe sa najbardziej
pospolitg formg choroby umystowej i
dotykajg jednej na 20 os6b w dowolnym
czasie. Czesto zaczynajg sie we
wczesnym wieku dojrzatym, ale mogg

rozpoczaé sie w dziecinstwie lub pdzniej
w zyciu. Kobiety sg bardziej podatne niz
mezczyzni na wiekszos$¢ zaburzen
lekowych

Zaburzenia lekowe czesto pojawiajg sie
znienacka, bez ewidentnych powodow.
Ogolinie sg powigzane z intensywnymi
fizycznymi doznaniami takimi, jak brak tchu
czy palpitacje. Inne mozliwe objawy to
pocenie sie, drzenie, poczucie duszenia sie,
mdtosci, problemy brzuszne, zawroty gtowy,
mrowienie, poczucie utraty kontroli i/lub
poczucie grozacego nieszczescia.

Zaburzenia lekowe wptywajg na myslenie,
samopoczucie i zachowanie osoby, i jesli
nie sg leczone, moga spowodowaé znaczny
stres i zaktocenie zycia tej osoby. Na
szczescie, leczenie niepokoju jest
zazwyczaj bardzo efektywne.

Istnieje kilka roznych zaburzen lekowych.

Rozpowszechnione zabur-
zenie lekowe. (Generalised
anxiety disorder)

Rozpowszechnione zaburzenie lekowe
charakteryzuje sie nadmiernym,
nieopanowanym i nierealistycznym
martwieniem sie o sprawy codzienne takie,
Jjak zdrowie, rodzina, przyjaciele, pienigdze
lub kariera.

Ludzie z tym zaburzeniem ciggle i
irracjonalnie martwig sie, ze krzywda spotka
ich lub ich bliskich i to uczucie jest potaczone
Z ciggtym lekiem.
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Zaburzenie paniczne z lub
bez leku przestrzeni (Panic
disorder with and without

agoraphobia)

Ludzie z tym zaburzeniem do$wiadczajq
ekstremalnych atakéw paniki w sytuacjach, w
ktorych wigkszo$¢ ludzi nie odczuwa leku. Te
ataki sg powigzane z bardzo nieprzyjemnymi
objawami leku, podobnymi do poczucia, iz
sie ma zawat serca. Istnieje tez obawa, ze
sie ,zwariowato” lub, Ze atak doprowadzi do
$mierci lub kompletnej utraty kontroli.

Te obawy doprowadzajg niektorych ludzi do
uczucia leku przestrzeni, ktére moze
powaznie utrudni¢ im zycie.

Lek przestrzeni (Agoraphobia) nie jest
specyficznym zaburzeniem. Jest on
elementem leku objawiajacym sie strachem
przed przebywaniem w miejscach lub
sytuacjach, z ktérych wyjscie moze by¢
trudne lub krepujace, lub obawa, Zze pomoc w
razie potrzeby moze by¢ niedostepna.

Ludzie z lekiem przestrzeni najczescie]
doswiadczaja niepokoju w takich sytuacjach
czy miejscach, jak supermarkety i domy
handlowe, réznorodne zattoczone miejsca,
ograniczona przestrzen, transport publiczny,
windy i drogi szybkiego ruchu.

Ludzie, ktdrzy doswiadczajg leku przestrzeni
moga znalezé pocieche w towarzystwie
bezpiecznej osoby lub przedmiotu. To moze
by¢ wspotmatzonek, przyjaciel, zwierze
domowe lub lekarstwo noszone przy sobie.
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Specyficzne fobie (Specific
phobia)

Kazdy ma jakies$ irracjonalne obawy.
Jednakze fobie sg intensywng obawa przed
szczegblnymi przedmiotami lub sytuacjami,
ktore zaktdcajg komus zycie. To moze by¢
lek wysokosci, wody, psow, zamknietych
przestrzeni, wezy czy pajakow.

Osoba ze specyficzng fobig czuje sie dobrze,
gdy budzacy obawe przedmiot jest
nieobecny. Jakkolwiek, kiedy stanie wobec
budzacego obawe przedmiotu lub sytuacii,
moze stac sie bardzo zaniepokojona i
doswiadczy¢ ataku paniki.

Ludzie, ktorzy cierpig na fobie moga daleko
sie posunag, aby uniknaé sytuacji, w ktorej
byliby zmuszeni do konfrontaciji z
przedmiotem lub sytuacja, ktorych sie boja.

Fobia spoteczna
(Social phobia)

Fobia spoteczna to silny i uporczywy lek
przed sytuacjami towarzyskimi lub
wystepami publicznymi.

Dana osoba boi sig, ze bedzie analizowana i
oceniana negatywnie przez innych. Fobia
towarzyska moze znacznie przeszkadza¢ w
zyciu, poniewaz chorzy radza sobie przez
unikanie sytuacji towarzyskich lub
przetrwanie ich w intensywnym stresie. Moga
ograniczy¢ wykonywanie czynnosci w
obecnosci innych — zwlaszcza jedzenie,
mowienie, picie lub pisanie — lub wycofa¢ sie
z kontaktu z innymi.



Obsesyjno-kompulsywne
zaburzenie (Obsessive
compulsive disorder)

To zaburzenie lekowe jest zwigzane ze
statymi niechcianymi my$lami i czesto
doprowadza do wykonywania zawitych
rytuatéw w celu kontrolowania lub
odpedzenia tych uporczywych mysli.

Te rytualy sg zazwyczaj czasochtonne i
powaznie zaktdcajg codzienne zycie.

Na przyktad, ludzie moga odczuwac statq
potrzebe mycia rak, ponownego
sprawdzania czy drzwi sa zamkniete, lub
piec wytaczony lub stosowac nieugiete
reguty porzadku.

Ludzie z obsesyjno-kompulsywnym
zaburzeniem sg czesto bardzo skrepowani

i utrzymuija te rytuaty w tajemnicy, nawet
przed rodzina,

Zaburzenie stresu
pourazowego (Post
traumatic stress disorder)

Ludzie, ktdrzy przezyli powazny uraz, taki jak
wojna, tortura, wypadek samochodowy,
pozar lub osobistg przemoc moga czu¢
strach dtugo po zakonczeniu tego
wydarzenia. Nie kazdy, kto przezywa uraz
nabawia sie zaburzenia stresu pourazowego
(PTSD- Post traumatic stress disorder).

Ludzie z zaburzeniem stresu pourazowego
wielokrotnie ponownie przezywajq
traumatyczny przypadek przez natretne
przygnebiajace wspomnienia takie, jak
koszmarne sny lub retrospekcje.
Retrospekcje sg czesto spowodowane przez
czynniki wywotujgce wspomnienia zwigzane
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z tym wydarzeniem, ktorych osoba stara sie
unikag. Inng cecha zaburzenia stresu
pourazowego jest dretwota emocjonalna.

Wspotwystepujace problemy
ze zdrowiem psychicznym
(Co-occuring mental health
problems)

Osoby z jednym zaburzeniem lekowym
majg sktonnosci do innych zaburzen
lekowych i mogg doswiadczy¢ depresji. W
celu uzyskania dodatkowych informacii
nalezy przeczyta¢ broszure ,Czym jest
zaburzenie depresyjne?”.

Naduzywanie alkoholu lub innych
narkotykow czesto wspétwystepuje z
niepokojem. To komplikuje leczenie i dlatego
efektywne opanowywanie alkoholu lub
narkotykow jest wazne.

Jest wiele powigzanych czynnikéw
zwigzanych z zaburzeniami lekowymi.
Przyczyny poszczegdlnych zaburzen sq
rdzne i nie jest tatwo okresli¢ przyczyne w
kazdym przypadku.

Genetyczne czynniki
(Genetic factors)

Wiadomo, Ze tendencja do zapadania na
zaburzenia lekowe jest cechg rodzinna.

Jest to podobne do predyspozycji na inne
choroby takie, jak cukrzyca i choroby serca.

Mozna réwniez nauczyc sie reakcji lekowych
od rodzicow lub innych cztonkdw rodziny.



Biochemiczne czynniki
(Biochemical factors)

Niektdre zaburzenia lekowe moga by¢
czesciowo zwigzane z brakiem réwnowagi
chemicznej w mézgu. Moze by¢
zaangazowany neurotransmiter, ktéry
reguluje uczucia i reakcje fizyczne.

Temperament
(Temperament)

Ludzie z pewnym temperamentem sg
bardziej sktonni do zaburzen lekowych.
Osoby, ktore tatwo sie podniecajg lub
denerwujg, sg bardzo wrazliwe i
emocjonalne sg bardziej podatne na
zaburzenia lekowe.

Osoby, ktore jako dzieci cierpiaty na
zahamowania i byty niesmiate moga by¢
podatne na pewne zaburzenia lekowe takie,
jak fobia towarzyska.

Wyuczona reakcja
(Learnt response)

Niektdrzy ludzie moga nabawic sie reakcji
lekowej, kiedy sg narazeni na sytuacje, ludzi
lub przedmioty, ktére sq przykre lub
wywotujg niepokdj. Reakcja ta moze
powtorzy¢ sie wobec tej sytuacji, osoby czy
przedmiotu lub samych mysli o nich.

Stres (Stress)

Stresujace przezycia majg zwigzek z
zapadaniem na pewne zaburzenia lekowe,

szczegOlnie zaburzenie pourazowego stresu.

Zaburzenia lekowe mozna bardzo skutecznie
leczy¢. Chociaz kazde zaburzenie ma
specyficzne cechy, wigkszo$¢ reaguje
dobrze na psychoterapie i/lub leki.

Leczenie, ktdre taczy psychoterapie i leki
czesto jest bardziej skuteczne na dituzszg
mete.

Skuteczne leczenie zaburzen lekowych to:

Psychoterapie, takie jak Terapia
Percepcyjnego Zachowania (CBT-
cognitive behavioural theraphy), majg na
celu zmiang schemat6w myslenia,
zachowania i przekonan, ktére moga
wywotaé niepokdj. Terapia moze rowniez
wigczac stopniowe narazanie osoby na
sytuacje, ktore wywotujg u nich niepokéj
(odczulanie).

Opanowanie leku i techniki relaksu.

Srodki antydepresyjne odgrywaja wazng
role w leczeniu niektdrych zaburzen
lekowych, jak rowniez w leczeniu
towarzyszacej lub podstawowej depresji.

Leki antylekowe, ktére szczegdlnie
wplywajg na neurotransmiter w mozgu sg
czasami przydatne. Leki nie wyleczg
zaburzen lekowych, ale mogg opanowac
objawy podczas psychoterapi.

Rodzina i przyjaciele ludzi z zaburzeniami
lekowymi czesto czujg sie zagubieni i
przygnebieni. Wsparcie i edukacja, jak
réwniez lepsze zrozumienie spoteczenstwa
Sg Wazna czescig leczenia.
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Gdzie udac sie po
pomoc

+ Lekarz ogdiny.

» Rejonowy osrodek zdrowia.

* Rejonowy osrodek zdrowia
psychicznego

W celu uzyskania informacji o ustugach
nalezy sprawdzié numery telefoniczne
Community Help and Welfare Services i
numery 24-ro godzinnych ustug
pomocniczych w lokalnej ksigzce
telefoniczne;j.

Jesli potrzebujesz ttumacza, skontaktuj
sie telefonicznie z (TIS) na 13 14 50

Po natychmiastowa pomoc i porade,
skontaktuj sie z (Lifeline) pod numerem
13 11 14. Lifeline moze réwniez podaé
Ci kontakty, dalsze informacje i pomoc.

Wiecej informacji jest dostepne:

www.beyondblue.org.au
www.betterhealth.vic.gov.au
www.adavic.org.au
www.crufad.org

WWW.ranzcp.org
www.sane.org

www.mmbha.org.au
www.understandinganxiety.org.au

mental health
association nsw

For more information call the
Mental Health Association’s
Anxiety Disorders Information Line

1300 794 992

O tej broszurze

Ta broszura jest czescig serii o chorobach
psychicznych i jest finansowana przez
Rzad Australijski w ramach Narodowej
Strategii Zdrowia Psychicznego (National
Mental Health Strategy).

Inne broszury w tej serii to:

+ Czym jest choroba psychiczna?

» Czym jest dwubiegunowe zaburzenie
nastroju?

« Czym jest zaburzenie depresyjne?

* Czym jest zaburzenie Zywienia?

* Czym jest zaburzenie osobowe?

« Czym jest schizofrenia?

Bezptatne kopie wszystkich tych broszur
mozna otrzymaé od Mental Health and
Workforce Division of the Australian
Government Department of Health and
Ageing:

GPO Box 9848
CANBERRA ACT 2601
Tel 1800 020 103

www.health.gov.au/mentalhealth

Kopie w innych jezykach mozna
otrzyma¢ z Multicultural Mental Health
Australia, tel: (02) 9840 3333

www.mmha.org.au

. cecegl
ulticultural

mental
health
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